Speiseplan KW 20 13.5-17.5.2024 Schulmensa Brakel

mit Brokkoli
und Salzkartoffeln

A1A7
dazu gebratene Kartoffelecken

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
R o 2 knusprige f‘ Lachsfilet E Nudel Q\ﬁ@ vegetarisch gefiilltes (‘ Fischstébchen
Chilli Cheese Balls in Blatterteig Hackfleischauflauf Schnitzel mit Rosti Panade
ALAT mit Spinat ALASAT A7 ALA3A4AT
Menl 1 mit Tomaten Paprikasauce R mit auf Tomatensugo mit
und buntem dazu Gartenkrautersauce Kése Sahnesauce . i Rahmblumenkohl
Gemiuisereis ALAT,A9 (N mit Ofenkroketten ALA7
A9 und gefiillten Nudeln und Salat vom Biiffet und Salzkartoffeln
A1A7
; Raviolo mit
{QW gro3e \{Q@ Knusprige ‘ “ﬁ teinpilz Risotto Ballchen % - e
Menii 2 Ofenkartoffel Gemiisetaler N@  mshreneintopf \N$ . ALATAS o Syl T
mit Krauterdip . ALASAT mit frischen Kréautern mit Krbissauce mit fruchtiger
A7,A9 mit Karottensahnesauce A9 ) ALA7 _
und ALA(; und einem und einer Gemiisereispfanne Tomaten-golognese
Rohkoststicks und Kirbiskernbrétchen mit frischen Pilzen 5
\ @ N — m hos & ParmeA7sankase
A7
= ot
o gebratene % " ﬁ Curry Wurst %Schei
. lisekd . . cheiben aus der Putenbrust
. ¢ Hahnchenfilets \0 G(?rfn_usikottg_tljllar in hausgemachter feiner Vanillegrie ? e
Ment 3 in Rahmsauce _aurfnschen Fiizen Sauce 2ALA7 ALA7
ALAT in Krautersahnesauce 13,5,A9,A10

dazu knusprige Rostis a1
und Salat vom Biiffet

dazu Krauterreis
und Salat vom Biiffet

mit Heidelbeerkompott

L\

Fruchtjoghurt
(Becher) a7
oder
Frisches Obst

Dessert

Stracciatellacreme
2,A6,A7

oder
Frisches Obst

Frisches Obst

Sahnemilchreis
2,A7

oder
Frisches Obst

Frisches Obst
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(1)mit Konservierungsstoff, (2) mit Farbstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmackverstarker, (5) mit Phosphat,(6) mit Zuckerart(en) und/oder mit StiBungsmittel(n),
(A1) Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, (A2) Krebstiere und Krebstiererzeugnisse,(A3) Eier und Eiererzeugnisse, (A4) Fisch und Fischerzeugnisse, (A5) Erdniisse und Erdnusserzeugnisse,
(A6) Soja und Sojaerzeugnisse,(A7) Milch und Milcherzeugnisse (einschl. Lactose), (A8) Schalenfriichte, (A9) Sellerie und Sellerieerzeugnisse, (A10) Senf und Senferzeugnisse,(A11) Sesamsamen und Sesamerzeugnisse,
(A12) Lupine und Lupinenerzeugnisse, (A13) Weichtiere und Weichtiererzeugnisse, (A14) Schwefeldioxid und Sulfit in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/| Anderung vorbehalten:

Quellenhof Gastronomie Service GmbH
Fax 052 75—-985 11 22 schulessen@quellenhof-gastro.de
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